Нормы температуры воздуха в квартирах по СанПиНу
СанПиН 2.1.2.2645-10 (санитарные правила и нормы) утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.06.2010 N 64.

Значения оптимальной и допустимой температуры воздуха в помещениях приведены в Приложении № 2 к СанПиН 2.1.2.2645-10 («Оптимальные и допустимые нормы температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха в помещениях жилых зданий»).

Наименование помещения                  температура воздуха в градусах Цельсия
                                                                           

  оптимальная              допустимая

                                               Холодный период года
Жилая комната                                                        20-22                             18-24

То же, в районах наиболее                                     21-23                             20-24
холодной пятидневки
(минус 31 С и ниже)

Кухня                                                                        19-21                              18-26
Туалет                                                                       19-21                              18-26
Ванная, совмещенный санузел                               24-26                              18-26
Межквартирный коридор                                       18-20                              16-22
Вестибюль, лестничная клетка                              16-18                              14-20
Кладовые                                                                  16-18                              12-22

                                               Теплый период года
Жилая комната                                                          22-25                              20-28

Рекомендации: В случае превышения температуры в помещениях относительно допустимых по СанПиНу регулировку температуры радиаторов производить с помощью локальных (установленных перед радиаторами) кранов.
